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  الباب الرابع
  : نتائج البحث عرضها تحليلها مناقشتها -4

  :  الانثربومترية المؤشرات اهم 4-1

  : الانثربومترية المؤشرات التحليل الاحصائي لبناء بطارية 4-1-1
بغية التوصل الـى    ومن اجل تحليل النتائج التي تم الحصول عليها مسبقاً ،           

العوامل المشتركة والمؤثرة في كثير من العلاقات بين المتغيرات التي تتحكم فـي             

لخطوات السابقة التي   طبيعة مؤشرات القياسات الانثربومترية والتي اسفرت عنها ا       

 ، كان لا بد من استخلاص اقل عـدد          مؤشراً انثروبومترياً ) 38(ترشيح  الى  تشير  

ممكن من المؤشرات الانثربومترية المؤثرة في دقة الاداء المهاري ، ومن اجـل             

 FACTOR( تحقيق ذلـك لابـد مـن اسـتخدام اسـلوب التحليـل العـاملي        

ANALYSLS (    ة في تفسير اية ظاهرة من الظواهر       الذي يعد من الاساليب الجيد

مضمونها على علاقات ارتباطية عديدة     المطلوب دراستها وخاصة التي تحتوي في       

  . ضمن متغيرات كثيرة 

طريقة احصائية تهدف الى دراسة الظواهر      " اذ يعرف التحليل العاملي بأنه      

رتباط بين  المعقدة لاستخلاص العوامل التي تؤثر فيها من خلال تحليل معاملات الا          

متغيرات الظاهرة وذلك سعياً لاستخلاص اقل عدد ممكن من العوامل التي تعبـر             

  . )1("عن اكبر قدر من التباين المشاهد بين هذه المتغيرات 

مجموعـة الخطـوات    " ان التحليل العاملي هو     ) رائد عبد الامير    ( ويرى  

 المتغيرات المعنية   يعالاحصائية التي تهدف الى تحديد العلاقات الارتباطية بين جم        

ر تشبع هذه المتغيرات ضمن اقل عدد ممكن من العوامـل التـي             اهبالدراسة لاظ 

 أهمية أجمال، ويمكن   تصف الظاهرة التي تكسبها المتغيرات ذات الدلالة المعنوية         

   :)2(التحليل العاملي بثلاثة محاور هي

                                                 
 ، البصرة ، طرق تصميم بطاريات الاختبار والقياس في التربية الرياضية: سان خريبط مجيد وثائر داود سلمان  ري )1(

  . 69 ، ص1992دار الحكمة ، 
  . 101-100ص ، 2006 ، المصدر السابق رائد عبد الامير المشهداني ،  )2(
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التحليـل  لداخلـة فـي      أيجاد العلاقات الارتباطية بين جميع المتغيـرات ا        -:اولاً  

  . العاملي

 من خلال تـشبع المتغيـرات ذات        قيد الدراسة  اختصار عدد المتغيرات     -:ثانياً  

  . الدلالة المعنوية ضمن العوامل المقبولة 

 ، التي تتصف بهـا المتغيـرات        ) ....الانثربومترية  رات  المؤش(  تحديد   -:ثالثاً  

  . المعنوية 

  

  بومترية و الانثر للمؤشراتالاولية اعداد مصفوفة البيانات 4-1-1-1
 ومعالجتهـا   للمؤشـرات الانثروبومتريـة   بعد تطبيق الاختبارات المرشحة     

احصائياً تم استخدام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامـل الالتـواء           

فضلاً عن الخطأ المعياري الذي من خلاله يمكن التأكد من مدى مصداقية حجـم               

للتحليل العاملي في تمثيلها للمجتمع المدروس ، اذ ان نسبة الخطـأ            العينة المنتخبة   

المعياري تتناسب عكسياً مع حجم العينة ، فكلما كانت العينة المختارة كبيرة كلمـا              

 دث من جراء اختيار العينـة او خطـاً        الخطأ الذي يح  (  كان الخطأ المحتمل قليلاً   

علاقة عكسية بين خطأ المعاينة     بمعنى ان هناك    ) .  والبحث   التجريبعند  القياس  

تبين ان اقيام الخطأ المعيـاري      ) 8(، ومن خلال ملاحظة الجدول       )1("وحجم العينة 

بومترية تدل على مناسبة حجم العينة المنتخبة للتحليل وصـحة          و الانثر للمؤشرات

  . لاعب متقدم ) 64(تمثيلها للمجتمع المدروس اذ بلغ مقدارها 

 الالتواء ان اغلب القياسات قد تمتعت بمعامل        كما ويتضح من خلال معامل    

وجود مما يشير الى عدم     ) أي بمعنى الالتواء الصفري     ) (  1 ±(التواء ادنى من    

تطرف في نتائج القياسات وقد عمل الباحث الى استبعاد جميع القياسات التي يزيد             

 على  وهذا ان دل  ) 8(، ويتضح ذلك من خلال الجدول        ) 1± (معامل التوائها عن    

شيء فأنما يدل على حسن توزيع العينة عند جميع القياسات الجسمية المبحوثـة ،              

  . وهو مؤشر موضوعي لمستوى صعوبة قياس هذه المؤشرات 

                                                 
  . 51 ، ص2001 المصدر السابق ، :  محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد  )1(
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  )8(جدول 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاخطاء المعيارية ومعامل 

  بومتريةوالالتواء للقياسات الانثر

الوسط الحسابي وحدة القياس  بومتريةالقياسات الانثر ت

   )-س( 

  الانحراف المعياري

  )ع ( 

 الخطأ المعياري

   )-ع س( 

معامل 

  الالتواء

  0.25  1.50  12.07  76.72  كغم  الوزن   1

  0.24  0.90  7.27  183.78  سم  الطول الكلي   2

  0.09  0.47  3.76  67.34  سم  طول الجذع   3

  0.13  0.26  2.13  28.45  سم  طول العضد   4

  0.21  0.22  1.76  31.43 سم  طول الساعد   5

  0.78 -  0.14  1.13  19.31 سم  طول اليد   6

  1.62 -  0.37  2.96  50.67 سم   ) الساعد+ اليد ( طول   7

  0.46  0.45  3.62  59.84 سم  ) الساعد +العضد ( طول   8

  0.003  0.51  4.11  79.17 سم  طول الذراع الكلي   9

  0.22  1.16  9.32  187.01 سم  اتساع الذراعين  10

طول الطرف الـسفلي مـن       11

  الحدبة الوركية 

  2.79 -  0.87  7.02  106.39 سم

  0.87 -  0.43  3.47  44.10 سم  طول الفخذ  12

  0.75  0.43  3.48  47.67 سم  طول الساق  13

  0.12 -  0.20  1.67  28.65 سم  طول القدم  14

  3.27  0.58  4.71  37.01 سم  اتساع الصدر  15

  0.43  0.19  1.57  19.5 سم  در عمق الص 16

  1.30 -  0.13  1.06  8.95 سم  اتساع رسغ اليد  17

  0.20  0.37  3.005  46.78 سم  اتساع الكتفين  18

  0.38  0.82  6.58  111.54 سم  محيط الكتفين  19

  0.37  0.85  6.87  98.54 سم  ) شهيق ( محيط الصدر  20

  0.24 -  0.87  7.03  94.81 سم  ) زفير ( محيط الصدر  21

  0.19  0.86  6.93  83.98 سم  محيط الوسط  22
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  0.20  1.04  8.39  79.92 سم  محيط البطن  23

  0.20  0.80  6.43  94.82 سم  ) المقعدة ( محيط الردفين  24

  0.13 -  0.61  4.95  55.21 سم  محيط الفخذ  25

  0.13 -  0.61  2.93  30.96 سم  ) انقباض ( محيط العضد  26

  0.31  0.35  2.86  27.62 سم  )انبساط ( محيط العضد  27

  0.20 -  0.23  1.86  26.70 سم  محيط الساعد  28

  2.63  0.23  1.91  17.79 سم  محيط رسغ اليد  29

  1.30  0.39  10.08  6.70 سم  سمك ثنايا الجلد عند الصدر  30

  1.82  0.56  4.53  8.60 سم  سمك ثنايا الجلد عن البطن  31

  0.20  0.007  0.05  0.41 سم  دليل كتيل للبدانة  32

  6.63 -  0.54  4.38  36.19 سم  دليل محيط الجذع النسبي  33

  0.42  0.12  1.01  23.08  سم /كغم  نمط الجسم  34

  1.12  0.08  0.69  13.14  رطل/بوصه  المؤشر بوندر 35

  1.20  0.72  5.76  7.7  كغم  دليل بروكش 36

دليل محيط الصدر النـسبي      37

  ) شهيق ( 

  0.04 -  0.41  3.32  53.67  سم

دليل محيط الصدر النـسبي      38

  ) زفير ( 

  0.10 -  0.45  3.65  51.58  سم

  

مؤشـرات  ) 10(يظهر لنا انه مـن الممكـن الاسـتغناء عـن            ) 8(من الجدول   

اما المؤشرات المـستغنى عنهـا او       .. مؤشراً  ) 28(انثروبومترية والابقاء على    

+ طـول اليـد     : ( كالاتي  طلوب ، فهي    عدم تحقيقها الالتواء الصفري الم    المبعدة ل 

، طول الطرف السفلي من الحدبة الوركية ، اتساع الصدر ، اتساع رسغ             ) الساعد  

اليد ، محيط رسغ اليد ، سمك ثنايا الجلد عند الصدر ، سمك ثنايا الجلد عند البطن                 

  ) . ، دليل بروكتس ، دليل محيط الجذع النسبي ، مؤشر بوندرال 
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ــصفوفة الا 4-1-1-2 ــاد م ــة   ايج ــات البيني ــرات رتباط للمؤش

  :بومتريةوالانثر
لا شك ان التحليل العاملي يسعى للتعبير عن معاملات الارتبـاط بعوامـل             

 محددة تتضمن مؤشرات اقل من المؤشرات الاصلية ، ومن خلال استخدام معامل           

 للمؤشرات التوصل الى مصفوفة الارتباط البينية       ، تم ) بيرسون  ( الارتباط البسيط   

 علاقة طردية   ) 349( ، منها   ارتباط  معامل   ) 378( بومترية اذ نتج عنها     والانثر

العكـسية فقـد   اما عدد الارتباطات من الارتباطات الكلية ،   % ) 92.32( وبنسبة  

فـي حـين بلـغ عـدد        من الارتباطات الكليـة      % ) 7.67(وبنسبة  ) 29(بلغت  

(            لعـدد نـسبة     ويشكل هذا ا   ) 301( ذات الدلالة المعنوية    الارتباطات  

 الطرديـة من مجموع الارتباطات الكلية في حين بلغ عدد الارتباطات          ) 79.62%

 في حين بلغ    من مجموع الارتباطات الكلية ،    % ) 78.83( وبنسبة  ) 298( الدالة  

من مجموع الارتباطـات    % ) 0.79( وبنسبة  ) 3 (السالبةعدد الارتباطات الدالة    

مـن  ) 20.37( وبنـسبة   ) 77(تباطات غير الدالة فقد بلـغ       الكلية ، اما عدد الار    

مـن  % ) 13.49( ارتباط طردي وبنسبة     ) 51( منها  مجموع الارتباطات الكلية    

من % ) 6.87( وبنسبة  ) 26( اما الارتباطات العكسية فقد بلغت       الارتباطات الكلية 

بين  ) 0.969(   ارتباط ضمن المصفوفة بلغ      أعلى ويلاحظ ان    الارتباطات الكلية   

 المؤشـرات يل مما تجدر الاشارة اليه على انه يوجد هنـاك مـن   الوزن ودليل كن  

بومترية ذات ارتباطات بينية عالية ، مما يؤشر امكانية التوصل الى عـدد             والانثر

ومن ثم استخدام هذه العوامل في عملية اختيـار اللاعبـين     من العوامل المستقلة ،     

       و  ) 9( بحث ، وكما مبـين ذلـك ضـمن الجـدول            المتقدمين التي يهدف اليها ال    

 )10.(   
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  )9(جدول 

  بومتريةو الانثرللمؤشراتيبين مصفوفة الارتباطات البينية 
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  )10(الجدول 

   الانثربومتريةالمؤشراتيبين النسب المئوية لمعاملات الارتباطات البينية 

الدلالة 

  المعنوية

عدد 

لات المعام

  الدالة

النسبة المئوية 

  للمعاملات الدالة

اشارة معامل 

  الارتباط

عدد المعاملات 

  الارتباطية

النسبة المئوية للمعاملات 

  للارتباطات الكلية

  %78.83  298  طردي   معنوي 

  

301  79.63  

  %0.79  3  عكسي

  %13.49  51  طرديغير معنوي 

  

77  20.37  

  %6.87  26  عكسي

        100  378  المجموع 

   

بومتريـة قبـل    و الانثر مؤشـرات ال تحديد مصفوفة عوامل     4-1-1-3

  ) :نموذج الاولية مصفوفة الا( التدوير 
ايجاد العلاقة بين المتغيـرات مـن       " اية من التحليل العاملي هو      بما ان الغ  

ومن خلال استخدام طريقـة      )1("هذه العلاقات   خلال اظهار العوامل الكامنة وراء      

في تحليل مصفوفة معاملات  ) Principal Components( ية المكونات الاساس

من مزايا  و ،   Hottelling ( 1933) ( هوتلنج  ( الارتباطات البينية التي وضعها     

تؤدي الى تشبعات دقيقة ، وكذلك تشبعات العامل تصل الـى           " هذه الطريقة بأنها    

 ، كما   رياتالاخاقصى درجة بالنسبة لكل عامل ، وتؤدي الى اقل قدر ممكن من             

) غير مرتبطة   ( ان المصفوفة  العاملية تختزل الى اقل عدد من العوامل المتعامدة            

الان من بين اكثر الطرق شيوعاً نظـراً لدقـة نتائجهـا             هذه الطريقة    وأصبحت،  

نموذج العامليـة التـي     ، تم الحصول على مصفوفة الا      )2("بالمقارنة ببقية الطرق    

بومترية لدى اللاعبين المتقـدمين ،      ولانثر ا ؤشراتبالمعوامل تتحكم   عدة  اظهرت  

                                                 
  . 367، صالمصدر السابق :  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي  )1(

)2(   www 5 . kuniv.edu.kw/ badetansari / word / FTPPrpaper8.Doc.  
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انثروبومترياً وبنسب تشبع مختلفة كمـا      مؤشراً  ) 28( واشتملت هذه العوامل على     

  ) . 11(مبين في الجدول 

عد تفسير النتائج المستخلصة من عملية التحليل العاملي ، هدفاً اساسـياً ،             ي

 –يعتمـد عليهـا هـذا التفـسير          التي   –فعليه لابد وان تكون مصفوفة الانموذج       

ولا يمكن ان يكون كذلك ما لم يـتم         .  التفسير وذات دلالة معنوية      بمعاملات سهله 

ومن معايير هذا   . التركيب البسيط   ) ترستون  ( وضعها بالصيغة التي يطلق عليها      

   : )1(التركيب الاتي

قيمة صفرية واحـدة علـى       ) A( يضم كل صف من مصفوفة الانموذج        - 1

   .الاقل 

أي بعد  ) من القيم الصفرية     ) K( ( يضم كل عمود من اعمدة المصفوفة        - 2

 . العوامل المستخلصة على الاقل 

تكون ) متغيرات  ( هناك عدة اختبارات    ) الاعمدة  ( لكل زوج من العوامل      - 3

 . ذات تشبع صفري في عمود وتشبع عال في العمود الاخر 

نـاك نـسبة كبيـرة مـن        ه عندما يكون عدد العوامل اربعة او اكثر فان        - 4

 . المتغيرات تحوي تشبعات صفرية لكل زوج من الاعمدة 

من العوامل هناك عدد قليل من المتغيرات بتشبعات واضحة في          لكل زوج    - 5

من مؤشرات ، نجـد     ) 11(كلا العمودين وبنظرة الى ما يتضمنه الجدول        

ه لابـد   ان مصفوفة الانموذج الاولية لم تحقق التركيب البسيط عملياً ، فعلي          

من ان يقوم الباحث بتعديل عناصر المـصفوفة رياضـياً دون الاخـلال             

تـدوير  ( ولا يتم له ذلك الا بعمليـة        . بفرضيات لنموذج التحليل العاملي     

 رياضية ، تهـدف     أسسالعملية القائمة على    ( والتي يقصد بها    ) العوامل  

                                                 
في تحليل وتفسير بعض نتائج ) الامكان الاعظم ( استخدام التحليل العاملي طريقة :  مهدي محسن اسماعيل العلاق  )1(

  . 73 ، ص1982المسح الجيولوجي في العراق ، رسالة ماجستير ، كلية الادارة والاقتصاد ، جامعة بغداد ، 
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 ذأ) 11( جـدول    – ) A( الى تحقيق تركيب بسيط لمصفوفة الانمـوذج        

  )1() العالية وتخفض قيمة التشبعات المنخفضة اتترفع قيمة التشبع
  )11(الجدول 

  )نموذج الاولية مصفوفة الا( بومترية قبل التدوير و الانثرالمؤشراتيبين المصفوفة العاملية 

العامل   بومتريةو الانثرالمؤشرات  ت
  الاول

العامل 
  الثاني

العامل  العامل الرابع العامل الثالث
  الخامس

  الاشتراآيات

  0.934  0.136  - 0.194  0.061  0.008  0.935  الوزن   1
  0.906  - 0.123  - 0.210  0.254  0.670  0.577  الطول الكلي   2
  0.623  - 0.169  - 0.222  0.282  0.426  0.532  طول الجذع   3
  0.829  0.019  0.41  0.520  0.614  0.422  طول العضد   4
  0.831  - 0.171  0.073  - 0.484  0.522  0.537  طول الساعد   5
  0.825  - 0.231  0.461  0.397  0.524  0.355  طول اليد   6
  0.955  - 0.037  0.008  - 0.538  0.630  0.515  ) الساعد+ العضد ( طول   7
  0.977  - 0.145  0.188  - 0.384  0.681  0.555  طول الذراع الكلي   8
  0.768  - 0.330  - 0.157  0.214  0.500  0.581  اتساع الذراعين   9

  0.813  0.372  0.241  0.172  0.707  0.293  طول الفخذ   10
  0.874  0.498  0.221  0.084  0.749  0.088  طول الساق   11
  0.776  0.246  0.132  0.347  0.621  0.437  طول القدم   12
  0.637  0.075  0.047  0.244  - 0.113  0.746  عمق الصدر   13
  0.713  0.110  - 0.525  0.054  0.295  0.578  اتساع الكتفين   14
  0.651  - 0.166  - 0.171  0.091  - 0.048  0.764  محيط الكتفين   15
  0.945  - 0.120  0.131  0.107  - 0.124  0.941  ) شهيق(محيط الصدر   16
  0.951  - 0.167  0.208  0.133  - 0.179  0.911  ) زفير (محيط الصدر      17
  0.819  - 0.000  - 0.004  - 0.115  - 0.212  0.872  محيط الوسط   18
  0.782  0.053  - 0.129  - 0.159  - 0.227  0.828  محيط البطن   19
  0.806  0.019  - 0.135  - 0.033  - 0.129  0.877  محيط الفخذ   20
  0.859  0.177  - 0.081  0.010  - 0.265  0.866  محيط الساق   21
  0.857  0.083  - 0.001  - 0.054  - 0.247  0.886  ) انقباض(محيط العضد           22
  0.834  0.035  0.068  0.053  - 0.206  0.884  ) انبساط( العضد محيط  23
  0.791  - 0.158  0.036  0.099  - 0.214  0.842  محيط الساعد   24
  0.929  0.211  - 0.144  - 0.009  - 0.190  0.909  دليل آتيل للبدانة   25
  0.892  0.323  - 0.001  - 0.182  - 0.613  0.615  نمط الجسم   26
  0.941  - 0.022  0.314  - 0.059  - 0.379  0.708  ) شهيق(نسبي دليل محيط الصدر ال  27
  0.942  - 0.090  0.372  - 0.046  - 0.616  0.642   )زفير(دليل محيط الصدر النسبي   28

                                                 
نقلاً عن وزارة التخطيط العراقية ، اساليب التخطيط ، بناء وتقنين بطارية اختبارات اللياقة :  محمد جاسم الياسري  )1(

 ، 1995 رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، سنة ، ) 12- 10( البدنية لانتقاء الناشئين بأعمار 
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       بومترية بعـد التـدوير     و الانثر المؤشرات مصفوفة عوامل    4-1-1-4

   -) :مصفوفة النموذج النهائية ( 
خضعت للبحوث والتطـوير باسـتمرار      ل فقد    تدوير العوام  لأهميةنظراً  " 

 تفسير الحلول العاملية في كثير من الدراسات معتمداً على مصفوفة العوامل            لّوظ

 ، ومن هنا يتبين اهمية تدوير مصفوفة البنـاء العـاملي مـن اجـل                )1("المدورة  

الحصول على التركيب العاملي البسيط والتي لم تحققها مصفوفة البناء العاملي قبل            

  . التدوير 

) يزر  كـا (  الذي قدمـه     Varimaxاذ استخدم الباحث طريقة الفاريماكس      

Kaiser    لاتاحة الفرصة في تفسير العوامل بشكل اكثر وضـوحاً          1958 في سنة 

البنـاء  من المصفوفة الاولية قبل التدوير ، نتيجة تقبل طريقة الفاريماكس فكـرة             

ثين لاستخدام طريقـة    ميل اغلب الباح  البسيط مع الاحتفاظ بالتعامد بين العوامل وي      

يزر والتي تؤدي الى افضل الحلول التي تستوفي خصائص البنـاء           الفاريماكس لكا 

، وبذلك استخدم الباحث هذه الطريقة في التدوير المتعامد للعوامل وكما           )2("البسيط  

  ) . 12(مبين في الجدول 

بـاين المفـسر    اذ تبين من الجدول نفسه ان قيم الجذر الكـامن ونـسبة الت            

والاهمية النسبية لكل عامل تغيرت ، الا ان قيمة مجموع اشتراكيات العوامل لـم              

، وهذا مـا    ) قبل التدوير   ( تتغير عند مقارنتها مع قيمة مصفوفة العوامل الاولية         

      يحقق التركيب البسيط للمصفوفة ، اذ بلغت قيمة الجـذر الكـامن للعامـل الاول               

والعامـل   ) 3.597( ، والعامل الثالـث      ) 3.968( الثاني  والعامل   ) 11.797( 

تها اما قيمة الاشتراكيات التي حقق     . )1.248( والعامل الخامس   ) 2.862( الرابع  

، وان النسبة المئوية للتباين المفسر بلغت للعامـل         ) 23.472( بلغت  فقد  العوامل  

(             لثالث والعامل ا% ) 14.173( والعامل الثاني % ) 42.134( الاول 

امـا   ) 4.458( والعامـل الخـامس     % ) 10.222والعامل الرابع   % ) 12.849

الاهمية النسبية والتي رتبت بشكل تنازلي وحسب اهمية كل عامل في المـصفوفة             
                                                 

  . 367 ، صالمصدر السابق وديع ياسين وحسن محمد ،  )1(
)2(    www5 : Kuniv . edu . kw / badevansari / word / FTppr / paper 8 . doc .  
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والعامل ) 0.169(  النسبية للعامل الثاني  والأهمية ) 0.502 ( الأولوبلغت للعامل   

 ) 0.053( والعامـل الخـامس     ) 0.121( لرابـع   والعامـل ا  ) 0.153(  الثالث

مـن نـسبة التبـاين       ) 83.838(  ذلك فسرت العوامل ما مقداره       إلى وبالإضافة

  . من الجذر الكامن  ) 23.472( وبمقدار 
  )12(جدول 

  )مصفوفة النموذج النهائية (  بعد التدويربومتريةوللمؤشرات الانثريبين المصفوفة العاملية 
العامل   العامل الاول  نثربومتريةالقياسات الا  ت

  الثاني
العامل  العامل الرابع العامل الثالث

  الخامس
التباين   الاشتراآيات

  الخاص
  0.066  0.934 - 0.161  0.197  0.414  0.201  0.810  الوزن   1
  0.094  0.906  0.081  0.395  0.772  0.348  0.160  الطول الكلي   2
  0.377  0.623  0.087  0.229  0.690  0.187  0.226  طول الجذع   3
  0.171  0.829 - 0.071  0.249  0.137  0.857  0.088  طول العضد   4
  0.169  0.831  0.076  0.112  0.209  0.851  0.211  طول الساعد   5
  0.175  0.825  0.658  0.480  0.348  0.176  0.088  طول اليد   6
  0.045  0.955 - 0.060  0.217  0.209  0.915  0.152  ) الساعد+ العضد ( طول   7
  0.023  0.977  0.188  0.292  0.252  0.874  0.169  طول الذراع الكلي   8
  0.232  0.768  0.219  0.168  0.731  0.328  0.221  اتساع الذراعين   9

  0.87  0.813  0.076  0.822  0.198  0.302  0.001  طول الفخذ   10
  0.26  0.874 - 0.047  0.860  0.069  0.305  - 0.184  طول الساق   11
  0.224  0.776  0.126  0.738  0.403  0.178  0.141  طول القدم   12
  0.363  0.637  0.089  0.204  0.263 - 0.027  0.719  عمق الصدر   13
  0.287  0.713 - 0.381  0.171  0.614  0.226  0.331  اتساع الكتفين   14
  0.349  0.651  0.034  - 0.043  0.447  0.150  0.652  محيط الكتفين   15
  0.055  0.945  0.234  0.078  0.288  0.172  0.878  ) شهيق(محيط الصدر   16
  0.049  0.951  0.320  0.048  0.239  0.129  0.878  ) زفير (محيط الصدر      17
  0.181  0.819 - 0.016  - 0.023  0.158  0.238  0.858  محيط الوسط   18
  0.218  0.782 - 0.157  - 0.058  0.168  0.229  0.820  محيط البطن   19
  0.194  0.806 - 0.091  0.021  0.301  0.207  0.814  محيط الفخذ   20
  0.141  0.859 - 0.145  0.083  0.168  0.074  0.893  محيط الساق   21
  0.143  0.857 - 0.048  0.038  0.142  0.164  0.898  ) انقباض(محيط العضد           22
  0.166  0.834  0.067  0.089  0.185  0.118  0.879  ) انبساط(محيط العضد   23
  0.209  0.791  0.173  - 0.044  0.282  0.096  0.818  محيط الساعد   24
  0.071  0.929 - 0.210  0.125  0.229  0.131  0.894  دليل آتيل للبدانة   25
  0.071  0.892 - 0.276  - 0.090  - 0.258 - 0.062  0.858  نمط الجسم   26
  0.059  0.941  0.208  - 0.139  - 0.207 - 0.018  0.913  ) شهيق(دليل محيط الصدر النسبي   27
  0.058  0.942  0.289  - 0.192  - 0.247 - 0.051  0.870  ) زفير (دليل محيط الصدر النسبي   28
  23.472  1.248  2.862  3.597  3.968  11.797  الجذر الكامن   
    4.458  10.222  12.849 14.173  42.134  النسبة المئوية للتباين   
   83.838  79.379  69.157 56.307  42.134  النسبة التراآمية   
  1  0.053  0.121  0.153  0.169  0.502  الأهمية النسبية للعامل   
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  :  كفاءة طريقة بناء البطارية في تحليل البيانات 4-1-2
 (Hottelinh)ج نهـوتل ( لــ  استخدم الباحث طريقة المكونـات الاساسـية   

principal Components (   وتقوم هذه الطريقة على اسـتخلاص العوامـل ، 

لاول بأكبر قدر من التباين المـشترك للمتغيـرات ويـساهم           بحيث يساهم العامل ا   

بـأكبر   ) Pevpendicnlavtyمتعامد  ( العامل الثاني غير المرتبط بالعامل الاول       

 ، ويمكن معرفـة مـدى       )1(" قدر من التباين المتبقي وهكذا بالنسبة لبقية العوامل         

 أذ الدراسـة  كفاءة هذه الطريقة من خلال تحديد بعض المؤشرات المستخدمة فـي         

  . اتبع الباحث الاساليب التالية في بحثه 

  

  ) . الاشتراكيات ( تحديد قيمة التباينات المفسرة  - 1

 . تحديد قيمة التباينات الخاصة  - 2

 . أجمالي التباين المفسر  - 3
 
  ) :الاشتراكيات (  تحديد قيمة التباينات المفسرة -:أولا 

مجمـوع  " لـصة ويعنـي     وهو مقدار التباين الذي تفسره العوامل المستخ      

 ، وان مقدار الزيادة في قيمة التبـاين         )2("مربعات تشبعا كل متغير من المتغيرات       

 يدل على قدرة تفسير الاختلاف الحاصل فيـه خـلال           المؤشراتالمفسر لأي من    

المشاهدات المتعددة ، فضلاً عن تفسير تأثيره بالعوامل المشتركة وتفاعله مع غيره            

   .  الأخرىالمؤشراتمن 

لقياس ) الاشتراكيات  ( ان قيمة التباين المفسر     ) 12(فمثلاً نجد في الجدول     

من التباين في   % ) 97.7( وهذا يعني ان     ) 0.977( طول الذراع الكلي قد بلغت      

 تفسر العوامل الخمسة في هذه الدراسـة ، أي ان قيمـة التبـاين               المؤشرقيم هذا   

موع مربعـات قـيم المؤشـر ضـمن         المفسر للمؤشر الواحد يراه الباحث هو مج      

  . العوامل المستخلصة 

                                                 
  . 364 ص ،1999  ،المصدر السابق:  وديع ياسين وحسن محمد  )1(
  . 77ص ، 1992 ، المصدر السابق:  ريسان خريبط وثائر داود  )2(
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   -: قيمة التباين الخاص -:ثانياً 

التباين الخاص الذي لا تستطيع العوامل المستخلصة تفسيره ،         وهي مقدار   " 

وان قيمـة   . )1("حيث لا يتأثر بالعوامل التي تقف وراء تكوين الظاهرة المدروسة    

 مطروحاً منه    عدد صحيح  اسة يساوي واحد  التباين الخاص لكل مؤشر معين بالدر     

  . مجموع التباينات المفسرة ، على اساس مجموع التباين لكل مؤشر يساوي واحد 

ان قيمة التباين الخاص لقياس طول الذراع       ) 12(ضمن الجدول   فمثلاً نجد   

ويتبين من الجدول نفـسه      ) 0.977 – 1( وهذا ناتج من     ) 0.023( الكلي بلغت   

وهـذا امـر    وذلك لطول الجـذع      ) 0.377(  للتباين الخاص بلغت     ان اعلى قيمة  

كفاءة نتائج التحليل العـاملي يفتـرض ان        ( مقبول في التحليل العاملي ، حيث ان        

ترتبط بقدرة هذه النتائج على تجسيد العوامل المشتركة المؤثرة في الظاهرة مـن             

، )2(جهة اخرى    منبقدرتها على ابراز السلوك المتميز لبعض المتغيرات        وجهة ،   

  . بينما امتازت اغلب المؤشرات بقيم تباين خاصة قليلة نسبياً 

  

  :  اجمال التباين المفسر -:ثالثاً 

ان قياس كفاءة التحليل العاملي وبصيغته العامة ، تتم بما يفسره النموذج             " 

 ـ         )3("المقرر من تباين اجمالي      ي ، ولهذا عمد الباحث الى حساب القيمة العينية الت

عوامل ، ومنها تـم     ) 5(تزيد عن الواحد لتحديد عدد العوامل المستخلصة والبالغة         

  : )4(استخراج التباين الاجمالي المفسر من خلال تطبيق القانون التالي

  

                              مجموع القيم العينية التي تزيد عن الواحد 

  ـــــــــــــــــــــــ=  التباين الاجمالي المفسر 

                                        عدد القيم العينية 

  
                                                 

  . 77ص ، 1992 ،  المصدر السابق:  ريسان خريبط مجيد ، وثائر داود  )1(
  . 262 ، ص1987 ، بغداد ، وزارة التخطيط ، الاساليب الاحصائية العراق ، وزارة التخطيط ،  )2(
  . 131، ص1995 ،  لسابقالمصدر ا محمد جاسم الياسري  ،  )3(
  . 131ص ، 1995 ،  المصدر السابقنفس  محمد جاسم الياسري ،  )4(
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          الانثروبومتريـة   للمؤشـرات  المفـسر     التبـاين  ومنها بلغت قيمة اجمالي   

العوامـل  فـسرته   من التباين الاجمـالي المفـسره       ) % 83.8( أي ان   ) 83.8( 

لصة مـن التبـاين     المستخلصة ، ولمعرفة ما يفسره كل عامل من العوامل المستخ         

الاجمالي الذي يكسبه الاهمية النسبية بالمقارنة مع العوامل الاخرى استخدم الباحث           

  : الاتية معادلةال

  

                               القيمة العينية للعامل 

  ــــــــــــــ= ما يفسره العامل الواحد 

                             عدد المتغيرات المبحوثة 

  

  : )1( الآتية النسبية للعامل من خلال المعادلة الأهمية  استخدم معادلة ومن ثم

  

                               القيمة العينية للعامل 

  ــــــــــــــــ=  النسبية للعامل الأهمية

                          مجموع القيم العينية للعوامل 

  

   بلغـت   الأول النسبية للعامل    الأهمية أنتبين  ) 12(فمثلاً من خلال الجدول     

 الأولللعامـل   ) الجذر الكـامن    ( وهي ناتجة من قسمة القيمة العينية        ) 0.502( 

الجذور الكامنة للعوامل وكما مبـين      على مجموع القيم العينية للعوامل أي مجموع        

   . أدناهفي 

  
                                  11.796   

  0.502= ـــــــــ  = الأول للعامل  النسبيةالأهمية
                                  23.474   

  

                                                 
  132 ص ، 1995  ،  المصدر السابقسم الياسري ،  محمد جا )1(
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 النسبية للعوامل وكما مبينة في الجدول نفسه ،         الأهميةوعند ملاحظة قيمة    

نجدها قد رتبت بشكل تنازلي وذلك طبقاً لاهمية تأثيرها ، فعليه يكون التعامل مع              

  . ا ة النسبية لكل منه مع قيم الاهميهذه العوامل متناسباً

   -: تفسير العوامل المستخلصة 4-1-3
بعد ان اتبع الباحث عدداً من الشروط الخاصة في قبول وتفسير العوامـل             

  عليـه تشبع بعد التدوير وقبول العامل الذي يومنها الاعتماد على مصفوفة العوامل 

، فقد تـم     )0.5 +  (بومترية دالة معنوية يساوي او يزيد عن      وثلاث قياسات انثر  

مـصفوفة النمـوذج    ( بومترية  والانثرالمؤشرات   عوامل ا  الاعتماد على مصفوفة  

عوامل منها ابتداء من العامل الاول ولغاية       ) 4(بعد التدوير ، وتم قبول      ) النهائية  

   -: وكما مبين فيما يأتي الرابعالعامل 

   -: تفسير العامل الاول 4-1-3-1
 المؤشرات المتشبعة والدالة المعنوية علـى       ان عدد ) 13(يتبين من الجدول    

مؤشراً اغلبها من مؤشرات الوزن والمحيطات اذ يـشكل         ) 16(العامل الاول بلغ    

بومتريـة  و الانثر لمؤشـرات لمن النـسبة المئويـة      % ) 57.14( هذا العدد نسبة    

   .مؤشراً ) 28(الخاضعة للتحليل والبالغة 

الاول من العوامل المركبة فقـد      اذ تبين من خلال الجدول نفسه ان العامل         

احتوى على مؤشر الوزن ومؤشرات المحيطات والاعماق والاتـساعات وكانـت           

% ) 75 ( وبنسبة) 12(غ عددها    المتشبعة من المحيطات حيث بل     المؤشراتاغلب  

   . المتشبعة والدالة معنوياًمؤشرات المن 

           بلغـت   ن اعلـى قيمـة للتـشبع      ويتبين من قيم التشبعات على العامل بـا       

بينما اقل درجة تـشبع     ) شهيق  ( والخاصة بدليل محيط الصدر النسبي      ) 0.913( 

والخاصة بطول الفخذ ، وبالنظر الـى ان جميـع مؤشـرات             ) 0.001(  بلغت  

 ، تمثلت بتشبعات عالية     الأولالمحيطات تشبعت وبذات دلالة معنوية على العامل        

لذا ارتأى الباحث تسمية     ) 0.913 الى   0.652( ومتقاربة نسبياً وتراوحت ما بين      

 اً كبير اًاذ يرى الباحث ان المحيطات تلعب دور      ) المحيطات  ( العامل الاول بعامل    

في اداء اللاعب من الناحية المهارية حيث تمركزت اغلب المحيطات حول الجذع            



128

فـي قـوة ضـربات    مما يؤكد على الدور الكبير الذي تضيفه حركة فتل الجـذع            

حلقة الوصل بين الذراع     الجذع   وباعتبار والضرب الساحق وحائط الصد      سالالإر

قيد الدراسة وهذا يؤكد     في المسار الحركي للمهارات      الأرجلالضاربة للكرة وبين    

منتخبات ضـمن لعبـة     على أهمية المحيطات في اختيار اللاعب الأصلح لتمثيل ال        

تفوق الفـرد   ان   " ) 2001هيم  مروان عبد المجيد ابرا   (  ذكروقد   .الكرة الطائرة   

ه لاداء  في ممارسة الأنشطة الرياضية يعتمد على ملائمة محيطـات ووزن جـسم           

 في اختيار النشاط الرياضي وتوجيه عملية التدريب        العمل المطلوب وله دورا مهم    

 حيث انها تعد من الخصائص الفردية التـي تـرتبط           للإفرادبما يتفق مع الفروق     

ستويات الرياضية العالية ونظراً لان كل نشاط رياضـي لـه           بدرجة ما لتحقيق الم   

 الى  وبالإضافة ،   )1( "الأخرى الأنشطة عن غيره من     تميزهمتطلبات بدنية خاصة    

الرياضية تتحدد بمـدى   والأنشطةذلك تؤكد الدراسات العلمية ان التمرينات البدنية      

 ان التناسق الكبير    ، ويرى الباحث  )2("ملائمة تركيب الجسم لاداء العمل المطلوب       

بين محيطات الجسم ووزنه يعطي اللاعب قدرة عالية فـي اداء المهـارات فـي               

  . مختلف الظروف 

ومن اجل بيان تشبعات المؤشرات على العامل الاول ، فقـد تـم ترتيـب               

وحسب مقدار تـشبعها علـى العامـل وضـمن          تشبعات المؤشرات ترتيباً تنازلياً     

، التشبع   ) 0.5( + ، التشبع العالي يساوي او يزيد على        مستويات التشبع الثلاثة    

والذي يمكن التمثيـل عنهـا       ) 0.499( +  الى   ) 0.1± ( المتوسط يتراوح بين    

،  ) 0.1( + التشبع الصفري والذي يقل عن       ) 0.1( + بانها تساوي او تزيد عن      

مؤشراً ذات  ) 16(والذي يتبين فيه بان هنالك      ) 13(وكما مبين ذلك ضمن الجدول      

مؤشـراً تـشبع    ) 9 (إلـى  بالإضافةتشبع عالي والتي ساهمت في قبول العامل ،         

  .مؤشرات تشبع بدرجة صفرية ) 3(و بدرجة متوسط 

  

                                                 
  . 161ص ، 2001 ، المصادر السابق:  مروان عبد المجيد ابراهيم  )1 (
 ، 1992 جامعة الاسكندرية ، دار المعارف ،  ، ك الحديث دليل الجمناست: ) واخرون ( محمد ابراهيم شحاته  )2 (

  .35ص
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  )13(جدول 

  الأولعلى العامل )  الانثربومترية المؤشرات( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث 

  المتغيرات  ت ترتيب المتغيرات  التنازلي لتشبع المتغيراتالترتيب 

  ذات تشبع صفري  ذات تشبع متوسط  ذات تشبع عال

      0.913 ) شهيق ( دليل محيط الصدر النسبي        1  27

      0.898  ) انقباض ( محيط العضد   2  22

      0.894  دليل كتيل للبدانه   3  25

      0.893  محيط الفخذ   4  21

      0.879  ) انبساط ( محيط العضد   5  23

      0.8788  ) زفير ( محيط الصدر   6  17

      0.8783  ) شهيق ( محيط الصدر   7  16

      0.870  ) زفير ( دليل محيط الصدر النسبي    8  28

      0.8588  نمط الجسم   9  26

      0.8580  محيط الوسط   10  18

      0.820  محيط البطن   11  19

      0.818  محيط الساعد   12  24

      0.814  ) دة المقع( محيط الردفين   13  20

      0.810  الوزن   14  1

      0.719  عمق الصدر   15  13

      0.652  محيط الكتفين   16  15

    0.331    اتساع الكتفين   17  14

    0.226    طول الجذع   18  3

    0.221    اتساع الذراعين   19  9

    0.211    طول الساعد   20  5

    0.184    طول الساق   21  11

    0.169    طول الذراع الكلي   22  8

    0.160    الطول الكلي   23  2

    0.152    ) الساعد + العضد ( طول   24  7

    0.141    طول القدم   25  12

  0.0887      طول العضد   26  4

  0.0882      طول اليد   27  6

  0.001      طول الفخذ   28  10
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   -: تفسير العامل الثاني 4-1-3-2
ة المعنوية علـى    ان عدد المؤشرات المتشبعة والدال    ) 14(يتبين من الجدول    

 من مؤشرات الاطوال ، اذ يشكل هذا العـدد          كلهامؤشرات  ) 4(العامل الثاني بلغ    

مؤشـرات الانثربومتريـة الخاضـعة      لمن النسبة المئوية ل   % ) 14.28( نسبة      

 انثروبومترياً ، اذ يتبين من الجدول نفسه ان العامل          مؤشراً) 28(للتحليل والبالغة   

  و .الثاني هو عامل اطوال

 ) 0.915( بأن اعلى قيمة للتشبع بلغتويتبين من قيم التشبعات على العامل       

 ) 0.018( بينما اقل درجة تـشبع بلغـت        ) الساعد  + العضد  ( والخاصة بطول   

 مؤشرات) 4(، ومن خلال تشبع     ) شهيق  ( والخاصة بدليل محيط الصدر النسبي      

      العامـل الثـاني بعامـل      لاطوال الذراع على العامل الثاني ارتأى الباحث تسمية         

 ان الطول سواء كان لكل الجسم او طول أي  ايضاًويرى  )  الطرف العلوي     طول (

 هـذا   أذ يـسهم  ار لاعب الكرة الطائرة     ء منه يعد اول عامل مطلوب في اختي       جز

بشكل العامل بشكل كبير في قدرة اللاعب على اداء المهارات الهجومية والدفاعية            

 ـ    ظ ولاح  وسرعته داء الا  قوة من حيث فعال    وال تمركـزت   الباحث ان اغلب الاط

الدور الحاسم والكبيـر الـذي تلعبـه        ها مما يؤكد على     ئحول طول الذراع واجزا   

  .  تعد خاتمة المسار الحركي للمهارة أذالذراع في الحصول على النقاط 

عندما اشار   ) " 2003محمد صبحي حسانين ،     ( وكذلك يتفق مع ما ذكره        

ية الكبرى للطول في العديد من الانشطة الرياضية ، سواء كان الطـول             الى الاهم 

الكلي للجسم كما هو الحال في كرة السلة والطائرة او طول بعض اطراف الجسم              

وطول الطرف السفلي   ) ولاعب الكرة الطائرة    ( كطول الذراعين واهميتها للملاكم     

  . )1("واهميته للاعب الحواجز

ان طـول    " 2003) وردة علي عباس    (  اليه   رتأشاوهذا ما يتفق مع ما      

عليه العبء الكبير في اداء المهارات المختلفـة فـي اللعبـة            الطرف العلوي يقع    

 في اداء معظـم المهـارات لـذا    الأساس أنهاتتضح في   ... واهمية الذراع للاعب  

                                                 
  . 46 ص ، 2003  ،المصدر السابق:  محمد صبحي حسانين  )1(
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فاالامر يقتضي مواصفات خاصة بذراع اللاعب كتعبير عن العلاقة بـين الـشكل             

  .  )1("والاداء 
  )14(جدول 

  على العامل الثاني)  الانثربومترية المؤشرات( تشبع متغيرات البحث يبين الترتيب التنازلي ل

  المتغيرات  ت  ترتيب المتغيرات  الترتيب التنازلي لتشبع المتغيرات

 ذات تشبع صفري ذات تشبع متوسط ذات تشبع عال

      0.915  ) الساعد + العضد ( طول   1  7

      0.874  ل الذراع الكلي طو  2  8

      0.857  طول العضد   3  4

      0.851  طول الساعد   4  5

    0.348    الطول الكلي   5  2

    0.328    اتساع الذراعين   6  9

    0.305    طول الساق   7  11

    0.302    طول الفخذ   8  10

    0.238    محيط الوسط   9  18

    0.229    محيط البطن   10  19

    0.226    اتساع الكتفين   11  14

    0.207    ) المقعدة ( محيط الردفين   12  20

    0.201    الوزن   13  1

    0.187    طول الجذع   14  3

    0.178    طول القدم   15  12

    0.172    محيط الصدر شهيق   16  16

    0.176    طول اليد   17  6

    0.164    محيط العضد انقباض   18  22

    0.150    محيط الكتفين   19  15

    0.131    بدانة دليل كتيل لل  20  25

    0.129    محيط الصدر زفير   21  17

                                                 
  التنس الارضي ، ئالقيمة التنبؤية للقدرات الحركية بدلالة بعض القياسات الجسمية لناش:  وردة علي عباس حسين  )1(

  . 76 ، ص2003لرياضية للبنات ، جامعة بغداد ، ، كلية التربية ا) رسالة ماجستير ( 
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    0.118    محيط العضد انبساط   22  23

  0.096      محيط الساعد   23  24

  0.074      محيط الفخذ  24  21

  0.062      نمط الجسم   25  26

  0.051      ) دليل محيط الصدر النسبي   زفير   26  28

  0.027      عمق الصدر   27  13

  0.018      ) ر النسبي   شهيق دليل محيط الصد  28  27

  

  -: تفسير العامل الثالث 4-1-3-3
ان عدد المؤشرات المتشبعة والدالة المعنوية علـى        ) 15(يتبين من الجدول    

 المؤشـرات من العدد الكلـي     ) %14.28( مؤشراً وبنسبة   ) 4(العامل الثالث بلغ    

لاحظـة ان هـذا      ، كما يمكن م     )28(  والبالغة   بومترية الخاضعة للتحليل  والانثر

 مؤشـر ) 2 (طـوال  للا  مؤشـراً  )2(فقد احتوى على    العامل من العوامل المركبة     

  .للاتساعات متشبعة ودالة معنوية 

والخاصـة بـالطول     ) 0.772( كما يلاحظ ان اعلى درجة للتشبع كانت        

والخاصة بطول الساق ولاحظ  ) 0.069( الكلي للجسم بينما كانت اقل قيمة التشبع  

فـضلاً عمـا     اعلى تشبع لهذا العامل كان يتعلق بالطول الكلي للجسم           الباحث ان 

+ عين ساع الذراعين يشير الى طـول الـذرا   تساعات عن اطوال فمثلاً ات    تعبره الا 

  . ) الاطوال ( لذلك ارتأى الباحث تسمية هذا العامل بعامل اتساع الكتفين 

 لأستخدام الطول   ويرى الباحث ان طبيعة الاداء المهاري في الكرة الطائرة        

، أذ  الكلي للجسم في مختلف المهارات يسهم بفعالية في اداء المهارات الهجوميـة           

كلما كان اللاعب اطول كلما ارتفعت نقطة التقاء يد اللاعب بالكرة وهـذا يفـسح               

 انـه يزيـد مـن       فضلاً عن دقة  المجال امامه لتأدية المهارة بأعلى مستوى من ال       

 الفريق المنافس في حالة القفـز للارسـال الـساحق           ة المستهدفة في ساحة   المساح

 وهذا  .والضرب الساحق وحائط الصد الهجومي وهي متغيرات البحث المدروسة          

انه ثبت بشكل قـاطع ان       ) " 1992محمد ابراهيم شحاته    ( يتفق مع ما اشار اليه      
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وبين المـستوى الرياضـي     … هناك علاقة بين قياسات جسمية معينة مثل الطول         

   )1(ي لذلك يجب ان يؤخذ هذا العامل بنظر الاعتبار عند الاختيار العال

ان الطول  ) " 1997  ، محمد نصر الدين رضوان   ( وهذا يتفق مع ما ذكره      

امور الحيـاة فـالكثير مـن نجـوم الرياضـة           العديد من   يستخدم كمعيار لتفسير    

تركة في  وهناك بعض الدراسات المشابهة المش     . )2("المشهورين يتميزون بالطول    

، سـلام جبـار   ( ودراسـة    )3( ) 2005 ،   سوسن هدود ( هذا العامل منها دراسة     

 ـ      اً مهم لاًعام لذلك فهذا العامل يعد      )4( ) 2006  ار يجب الاعتماد عليه عنـد اختي

  .  الكرة الطائرة المتقدم لاعب
  )15(جدول 

  على العامل الثالث)  المؤشرات الانثربومترية( يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث 

ترتيب  الترتيب التنازلي لتشبع المتغيرات

المتغيرات 

 المتغيرات ت

 ذات تشبع صفري ذات تشبع متوسط ذات تشبع عال

   0.772 الطول الكلي  1  2

   0.731 اتساع الذراعين  2  9

   0.690 طول الجذع  3  3

   0.614 اتساع الكتفين  4  14

  0.447  محيط الكتفين  5  15

  0.414  الوزن  6  1

  0.403  طول القدم  7  12

  0.348  طول اليد  8  6

  0.301  ) المقعدة ( محيط الردفين  9  20

  0.288  ) شهيق ( محيط الصدر 10  16

  0.282  محيط الساعد 11  24

                                                 
  . 146 ، ص1992 ، المصدر السابق:  محمد ابراهيم شحاته  )1(
  . 76 ، صالمصدر السابق: محمد نصر الدين رضوان  )2(
  . 119ص  ، 2005 ، المصدر السابق:  سوسن هدود   )3(
  . 149ص ، 2006 ، المصدر السابق:  سلام جبار  )4(
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  0.263  عمق الصدر 12  13

  0.258  نمط الجسم 13  26

  0.252  طول الذراع الكلي 14  8

دليل محيط الـصدر النـسبي      15  28

 ) زفير( 

 0.247  

  0.239  ) زفير ( محيط الصدر 16  17

  0.229  دليل كتيل للبدانة 17  25

  0.209  ) الساعد + العضد ( طول 18  7

  0.209  طول الساعد 19  5

دليل محيط الـصدر النـسبي 20  27

 ) شهيق ( 

 0.207  

  0.198  طول الفخذ 21  10

  0.185  محيط العضد انبساط 22  23

  0.108  محيط البطن 23  19

  0.168  محيط الفخذ 24  21

  0.158  محيط الوسط 25  18

   0.142  العضد انقباضمحيط 26  24

  0.137  طول العضد 27  4

 0.069   طول الساق 28  11
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   -: تفسير العامل الرابع 4-1-3-4
 بومتريـة والمؤشـرات الانثر  ان عدد   ) 16(يتضح من خلال ملاحظة الجدول      

           وبنـسبة   مؤشـرات انثروبومتريـة     ) 3(التي تشبعت على هذا العامـل بلغـت         

 التي خضعت للتحليل    للمؤشرات الانثروبومترية من المجموع الكلي    % ) 10.71( 

   -: وكما يأتي مؤشراً ) 28(والبالغ عددها 

   . 0.860اق طول الس - 1

  . 0.822طول الفخذ  - 2

   . 0.738طول القدم  - 3

من % ) 50(  ذات تشبع متوسط وبنسبة      ؤشراًم) 14(وقد تضمن العامل على     

 التي خضعت للتحليل ، كما بلغ عـدد القياسـات ذات            للمؤشراتالمجموع الكلي   

 للمؤشراتمن المجموع الكلي    % ) 39.28( وبنسبة  مؤشراً  ) 11(التشبع الصفري   

) 0.860( بع عند طول الساق بمقدار      ي خضعت للتحليل ، هذا وقد بلغ اعلى تش        الت

 0.021(       ومقداره  ) المقعدة  ( حين بلغ ادنى تشبع عند محيط الردفين        ، في   

هي طول الساق ، طول الفخذ ،         ذات تشبع عالِ   مؤشرات ثلاث   وشمل العامل ،  ) 

) . طـول الطـرف الـسفلي       (ل  طول القدم ارتأى الباحث تسمية هذا العامل بعام       

أذ  في اداء مختلف المهـارات بدقـة         اً كبير اًللطرف السفلي دور  ويرى الباحث ان    

 طول القدم في اعطاء توازن للاعب اكثر على الارض اضافة الى ذلك فان              يساهم

طول الفخذ والساق تساعد في تأدية المهارات الهجومية بشكل فاعل ومميـز مـن              

ل الكلي للجسم وان التدريب المستمر للاطراف يؤدي الى         خلال مساهمتها في الطو   

 الى زيادة القوة الانفجارية لدى اللاعب والتـي         ومن ثم نمو العضلات بشكل كبير     

يحتاجها لاعب الكرة الطائرة بشكل كبير عند اداء الارسال الـساحق والـضرب             

 لاًد عـام  الساحق وحائط الصد وهي متغيرات البحث المهارية لذلك فهذا العامل يع          

 ويتفق هذا مـع     .ار لاعب الكرة الطائرة المتقدم     يجب الاعتماد عليه عند اختي     اًمهم

حيث يقول برزت اهمية هـذا       ) 1997محمد نصر الدين رضوان     ( ما أشار اليه    
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العامل في معرفة نسب اجزاء الجسم وبخاصة في مجال الهندسة البـشرية والاداء             

  )1(الحركي للرياضيين
  )16(جدول 

  على العامل الرابع)  الانثربومترية المؤشرات( ن الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث يبي

ترتيب  الترتيب التنازلي لتشبع المتغيرات

  المتغيرات

 المتغيرات ت

 ذات تشبع صفري ذات تشبع متوسط ذات تشبع عال

   0.860 طول الساق  1  11

   0.822 طول الفخذ  2  10

   0.738  طول القدم 3  12

  0.480  الطول الكلي  4  2

  0.395  طول اليد  5  6

  0.292  طول الذراع الكلي  6  8

  0.249  طول العضد  7  4

  0.229  طول الجذع  8  3

  0.217  ) الساعد  + العضد( طول  9  7

  0.204  عمق الصدر  10  13

  0.197  الوزن  11  1

( دليل محيط الصدر النـسبي       12  28

 ) ير زف

 - 0.192  

  0.171  اتساع الكتفين  13  14

  0.168  اتساع الذراعين  14  9

( دليل محيط الصدر النـسبي       15  27

 ) شهيق 

 - 0.139  

  0.125  دليل كتيل للبدانة  16  25

  0.112  طول الساعد  17  5

 0.090 -   نمط الجسم  18  26

 0.089   ) انبساط ( محيط العضد  19  23

                                                 
  . 114 ، ص1997 ، المصدر السابق: حمد نصر الدين رضوان  م )1(
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 0.083   محيط الفخذ  20  21

 0.078   محيط الصدر شهيق  21  16

 0.058 -   محيط البطن  22  19

 0.048 -   محيط الصدر زفير  23  17

 0.044 -   محيط الساعد  24  24

 0.043 -   محيط الكتفين  25  15

 0.038   ) انقباض ( محيط العضد  26  22

 0.023 -   محيط الوسط  27  18

 0.021   المقعدة ( ط الردفين محي 28  20

  

  :  تفسير العامل الخامس 4-1-3-5
ان عدد المؤشرات الانثروبومترية التـي      ) 17(يتضح من ملاحظة الجدول     

مؤشراً انثروبومترياً وهذا يتنافى مـع متطلبـات        ) 1(تشبعت على هذا العامل بلغ      

 الباحـث الـى    مؤشرات على الاقل عليه مما دعـا  ةقبول العامل ومنها تشبع ثلاث    

  .رفض هذا العامل لعدم ايفائه بشروط قبول العامل 

  )17(جدول 

) المؤشرات الانثروبومترية( البحث يبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات 

  على العامل الخامس

ترتيب  الترتيب التنازلي لتشبع المتغيرات

  المتغيرات

 المتغيرات ت

 ع صفريذات تشب ذات تشبع متوسط ذات تشبع عال

   0.658 طول اليد  1  6

  0.381 -  اتساع الكتفين 2  14

  0.320  ) زفير ( محيط الصدر  3  17

  0.289 ) زفير( دليل محيط الصدر النسبي   4  28

  0.276  نمط الجسم  5  26

  0.234  ) شهيق ( محيط الصدر  6  16

  0.219  اتساع الذراعين  7  9
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  0.210  دليل كتيل للبدانة  8  25

  0.208 ) شهيق( دليل محيط الصدر النسبي  9  27

  0.188  طول الذراع الكلي  10  8

  0.173  محيط الساعد  11  24

  0.161 -  الوزن  12  1

  0.157  محيط البطن  13  19

  0.145 -  محيط الفخذ  14  21

  0.126  طول القدم  15  12

 0.091 -   محيط الردفين المقعدة  16  20

 0.089   عمق الصدر  17  13

 0.087   طول الجذع  18  3

 0.081   الطول الكلي  19  2

 0.076   طول الفخذ  20  10

 0.076   طول الساعد  21  5

 0.071 -   طول العضد  22  4

 0.067   محيط العضد انبساط  23  23

 0.060   ) الساعد + العضد ( طول  24  7

 0.048 -   محيط العضد انقباض  25  22

 0.047 -   طول الساق  26  11

 0.034   محيط الكتفين  27  15

 0.016 -   محيط الوسط  28  18
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 تقويم المؤشرات الانثربومترية لدى اللاعبين أنموذج 4- 4-1

  :المتقدمين بالكرة الطائرة 

   : الانثربومترية للمؤشرات بناء المستويات المعيارية 4-1- 4-1

 صورة لتحويل الدرجات الخام التي تعبر عن أفضلة المعيارية تعد الدرج" 

ء الانحراف المعياري الدرجة التي يحصل عليها الفرد عن المتوسط في ضو

عد حساب كل من الانحراف المعياري والمتوسط يمكن ايجاد الفرق للتوزيع ، وي

الفرق بين الدرجة التي حصل عليها الفرد ومتوسط الجماعة ، ومن ثم قيمة هذا 

عن الانحراف المعياري للمجموعة ، وبهذه الطريقة تستبدل الدرجة الخام بدرجة 

  . )1(" مشتقة تدل على وضع الفرد بالنسبة لمتوسط المجموعة

 الباحث بتحويل الدرجات الخام التي حصل عليها عن طريق القياسات قام

ختلاف بين  درجات معيارية لتجاوز حالة الاإلىعلى عينة البحث  أجراهاالتي 

بعد ان تأكد من حسن توزيع العينة في كل الاختبارات والقياسات وحدات القياس 

وليتمكن من توفير هذه الدرجات وتحديد ،  ) 18 ينظر جدول( التي خضعت لها 

 الانثربومترية المستخدمة ، المؤشراتالمستويات التي تكون عليها عينة البحث في 

، بع في استخراج الجداول المعيارية ووضعها قد استخدم الباحث طريقة التتاف

والتي وطريقة التوزيع الاعتدالي لمنحنى كاوس في وضع المستويات المعيارية ، 

ومن اجل ) الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( الإحصائيةتعتمد على المعاليم 

ن تحقيق الهدف الثالث للبحث وهو تقويم المؤشرات الانثربومترية لدى اللاعبي

المتقدمين بالكرة الطائرة ، قام الباحث بتحديد ستة مستويات معيارية للدرجات يتم 

 عينة البحث بالدرجات الخام التي حصلوا عليها أفراد تحديد مستويات أساسهاعلى 

   ) 18( ، كما في الجدول 

  

  

  

                                                 
  84، ص ) 1976القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  : ( 2 ، ط، التقويم النفسيفؤاد ابو حطب والسيد احمد عثمان  )1(



140

    )18( جدول 

يبين مدى المستويات بالدرجات الخام المقابلة للدرجات المعيارية 

  متغيرات المقبولةلل
الدرجة  المستوى  مديات  الدرجات الخام

دليل محيط الصدر  المعيارية

  )شهيق ( النسبي 

+ العضد ( طول 

  )الساعد 

   الساقطول  الطول الكلي

  59.85 – 56.38  209.27 – 202  83.37 – 79.75  65.31 – 62 .-  8  الأول

  56.37 – 52.90  201.99 – 194.72  76.13 – 72.51  61.99 – 58.68  7  الثاني

  52.89 – 49.42  194.71 – 187.43  68.89 – 65.27  58.67 – 55.35  6  الثالث

  49.41 – 45.93  187.42 – 180.14  61.65 – 58.03  55.34 – 52.02  5  الرابع

  45.92 – 42.45  180.13 – 172.86  54.41 – 50.79  52.01 – 48.69  4  الخامس

  42.44 – 38.97  172.85 – 165.58  47.17 – 43.55  48.68 – 45.37  3  السادس

  47.67  183.78  59.84  53.67  الوسط الحسابي

  3.48  7.27  3.62  3.32  الانحراف المعياري

  

 عملية من المترشحة الاربعةيظهر من خلال الجدول اعلاه ان المؤشرات 

 ، الساعد+  العضددليل محيط الصدر النسبي شهيق ، طول ( التحليل العاملي هي 

ويتضح من ذلك ان اغلب المؤشرات متمركزة حول ) قل الكلي ، طول الساالطو

ة مستويات نستطيع ستالاطوال ، ويظهر كذلك ان مستويات اللاعبين تحددت في 

عرض بومترية عندما نو الانثرالمؤشراتي من خلالها ان نحدد مستوى اللاعبين ف

مقارنة  المترشحة عةالارب المؤشراتالدرجات الخام التي حصل عليها اللاعب في 

 وحسب الدرجات المعيارية التي  )بمنحى كاوس( بالمنحنى الطبيعي المتمثل 

  . حددها الباحث على هذا المنحنى 
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 انموذج تقويمي للاعبين في ضوء المؤشرات 4-2- 4-1

  : المستخلصة من عملية التحليل الانثروبومترية 
المؤشرات الجسمية بعد ان حدد الباحث ستة مستويات للاعبين في ضوء 

الانثربومترية المستخلصة يستطيع الان عرض نموذج تقويمي لاي لاعب من 

  افراد عينة البحث ويعرض الباحث نموذج تقويم المؤشرات الانثربومترية للاعب 

كمثال لتوضيح مستوى هذا اللاعب في المؤشرات المشار ) باسم حسن غازي ( 

  : تي اليها سابقا وكما مبين في الجدول الا

   )19(  جدول 

  انموذج تقويم المؤشرات الانثربومترية للاعب باسم حسن غازييبين 

  الانجاز على العاملت  المستويات

  الاول  الثاني  الثالث  الرابع  الخامس  السادس

دليل محيط الصدر النسبي   1

  )شهيق ( 

*  

  

          

        *       )الساعد+ العضد (طول   2

      *        الطول الكلي   3

      *        الساقطول   4

  

 ان مستوى اللاعب منخفض في العامل أعلاه الأنموذجضح من خلال يت

 وقع في المستوى السادس في أذ) شهيق (  وهو دليل محيط الصدر النسبي الأول

حصل و مستوى متوسط ) الساعد + العضد ( حين حقق العامل الثاني وهو طول 

      لين الثالث والرابع وهما على التوالي على المستوى الرابع ، بينما حقق العام

مستوى جيد حيث وقع كل منهما في المستوى  ) الطول الكلي ، طول الساق( 

  .  الثالث 

 التقديرات الاحصائية لدقة اداء اللاعبين للمهارات الاساسية بالكرة 4-2

  : الطائرة المشمولة بالبحث 
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عبين المتقدمين بالكرة  الاختبارات المهارية على اللاأجراءمن خلال 

 اللاعب في هذه المهارات أداءالطائرة حصل الباحث على درجات تمثل دقة 

 اجريحيث )  ، الضرب الساحق ، حائط الصد الإرسال( المتمثلة بمهارات 

ار بعد ذلك اختباراً واحداً منهما بعد ان تأكد من لكل مهارة واختالباحث اختبارين 

 ، ومن ) أي بمعنى ان كل منهما يقيس ذات الصفة  ( العلاقة الارتباطية بينهما

 الساحق استخدم الباحث التصوير الإرسالاجل الحصول على دقة اكبر في اختبار 

الفديوي من اجل الحصول على سرعة الكرة عند الانطلاق والتي تساهم بشكل 

ئج  على نتاالإحصائية العمليات أجراء للدقة ، وبعد أفضلفاعل في تحقيق نتائج 

 الحسابية والانحرافات المعيارية الأوساط عينة البحث ، استخرج الباحث أفراد

   : الأتيوالخطأ المعياري ومعامل الالتواء وكما مبين في الجدول 

    )20( جدول 

يبين التقديرات الإحصائية لدقة أداء اللاعبين للمهارات الأساسية بالكرة 

  الطائرة

الوسط   المتغيرات المبحوثةالمهارات  ت

الحسابي

الانحراف 

  المعياري

الخطأ 

  المعياري

معامل 

  الالتواء

  الارسال  1

  )دقة( 

اختبار دقة مهارة الإرسال الساحق إلى 

  المناطق الصعبة 

20.75  6.978  0.872  - 0.445  

  الارسال  2

  )سرعة(

سرعة انطلاق الكرة عند أداء مهارة 

  الإرسال الساحق

15.639 2.683  0.335  0.773  

ب الضر  3

  الساحق

اختبار دقة توجيه مهارة الضرب الساحق 

نحو  ) 6 ، 4 ، 2 ، 1( من المراكز  

   ) B , A( المنطقتين 

36.32  6.692  0.836  - 0.698  

حائط   4

  الصد

اختبار دقة مهارة حائط الصد الهجومي 

  ) 2(من مركز 

26.84  6.456  0.807  - 0.313  

لانحرافات المعيارية والخطأ    الحسابية وا  الأوساط السابقيظهر من الجدول     

 عينة البحث ، وقد قام الباحث بتحويل الـدرجات          لأفرادالمعياري ومعامل الالتواء    
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 الدرجات المعيارية وذلك بسبب     إلى الاختبارات   أجراءالخام التي حصل عليها من      

  فضلاً عن حسن توزيع مفردات العينة عليها ،         اختلاف وحدات القياس للمتغيرات   

 . العينـة    أفـراد اجل الحصول على نتائج واضحة معبره عن مستوى         وكذلك من   

  . والجدول التالي يبين ذلك 

    )21( جدول 

  يبين المستويات والدرجات المعيارية ومديات الدرجات الخام للاختبارات

الدرجة المستوى  مديات الدرجات الخام للاختبارات 

دقة  حائط الصد الهجوميرب الساحق دقة الض  سرعة الارسال   دقة الارسال المعيارية

  68.765 – 62.315  79.804 – 73.115  33.05 – 30.37  66.055 – 59.085  8  الاول 

  55.865 – 49.415  66.425 – 59.735  27.69 – 25.01  52.115 – 45.143  7  الثاني 

  42.965 – 36.515  53.045 – 46.355  22.33 – 19.65  38.173 – 31.205  6  الثالث 

  30.065 – 23.615  39.665 – 32.975  16.97 – 14.29  24.235 – 17.265  5  رابع ال

  17.165 – 10.715  26.285 – 19.595  11.61 – 8.93  10.295 – 3.325  4  الخامس

  4.265 – ) - 2.185(   12.905 – 6.215  6.25 – 3.57  ) 3.645 (–) - 10.615(   3  السادس

  26.84  36.32  15.63  20.75  الوسط الحسابي 

  6.45  6.69  2.68  6.97  الانحراف المعياري 

  

  

  

  

  

  

  

    

للاعبين وعلاقتـه بدقـة أداء      ) البدني  (  المؤشر الانثروبولوجي    4-3

  : المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
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  :  مصفوفة البيانات المعنية بمتغيرات البحث 4-3-1
بومتريـة  ور الانث للمؤشـرات بعد ان قام الباحث بأجراء التحليل العـاملي         

وحصوله على اربعة عوامل مقبولة ، والتوصل الى المؤشرات  الانثروبومتريـة            

لكل لاعب وحسب العوامل الاربعة وكذلك تأشير مستويات الاداء المهاري لافراد           

عينة البحث لثلاث مهارات وتحويل الدرجات الخام الى درجـات معياريـة يـود              

مستويات البدنية لدى افراد عينة البحـث       الباحث التوصل الى معرفة العلاقة بين ال      

ودقة ادائهم المهارات الاساسية الهجومية بـالكرة الطـائرة بأسـتخدام العلاقـات             

  . الارتباطية البسيطة والمركبة 

 ـ       م ة الاداء المهـاري اسـتخد     وبغية التوصل الى المؤشرات المؤثرة في دق

ت الانثروبومتريـة   الباحث المعادلات المستنبطة من التحليل العـاملي للمؤشـرا        

المحيطـات ، الطـرف     ( والمتغيرات المهارية  فأصبح لديه سبع مفردات تمثـل          

العلوي ، الطول ، الطرف السفلي ، الارسال الساحق ، الضرب الساحق ، حـائط               

  ... لافراد عينة البحث ) الصد 

اسـتنتج الباحـث    .. وبتحليل الدرجات الممثلة لهذه المتغيرات احـصائياً        

  :لبيانات الاتية مصفوفة ا
    )22( جدول 

  )المحولة معيارياً (  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعاري والخطأ المعياري بالنسبة لمتغيرات البحث

  -ع س  ع  -س  حجم العينة  المتغيرات المبحوثة  ت

  0.228  1.8241  27.700  64  المحيطات   1

  0.076  0.61210  10.1136  64  الطرف العلوي   2

  0.39  1.11423  28.1167  64  الطول   3

  0.052  0.42143  5.7682  64  الطرف السفلي   4

  1.063  8.50678  50.2813  64  الإرسال الساحق   5

  1.258  10.06837  49.6563  64  الضرب الساحق   6

  1.254  10.03923  50.4919  64  حائط الصد الهجومي   7

  :  مصفوفة الارتباطات ما بين متغيرات البحث 4-3-2
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 لدقـة اداء بعـض      شك ان غاية بحثنا هذا استنباط معادلة تنبوئيـة        ما من   

وبما أن مثل هذه الغاية لا تتحقـق        . مؤشر التقويم البدني  المهارات الاساسية بدلالة    

ألا بمعرفة طبيعة العلاقات الارتباطية البسيطة ما بين كل من المتغيرات المبحوثة            

 ولتحقيق معاملات الارتباط بينهما     )بومترية ، الأداء المهاري   والانثر المؤشرات( 

لاحتساب مـصفوفة الارتباطـات البينيـة       ) بيرسون  ( فقد استخدم الباحث معادلة     

  . يوضح ذلك )  23( للمؤشرين المذكورين انفاً ، والجدول 

   )23(  جدول 

  يبين مصفوفة الارتباطات البينية لكل من المؤشرات المبحوثة

  7  6  5  4  3  2  1 المتغيرات المبحوثةت

  - 0.022  0.207  0.165  0.251*   - 0.41  0.057  1  المحيطات   1

  0.183  0.171  0.456**   0.452**   0.588**   1  -  الطرف العلوي   2

  0.373**   0.342**   0.490**   0.463**   1      الطول   3

  0.208  0.088  0.285*   1        الطرف السفلي   4

  0.462**   0.514**   1          الإرسال  5

  0.460**                الساحقالضرب  6

  1              حائط الصد  7

  

  

  % 05تدل على قبول العلاقة بنسبة (*) 

  % ) 01( تدل على قبول العلاقة بنسبة (**) 

  

  

  

  

  

  :  الدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط بين متغيرات البحث 4-3-3
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 مقدار دقـة    حتى لا يبتعد الباحث عن غاية بحثه والتي تنحصر في معرفة          

ين بالكرة الطائرة    الانثروبومترية للاعبين المتقدم   الاداء المهاري بدلالة المؤشرات   

، وبما ان مثل هكذا غاية لا يمكن ان تتحقق الا من خلال معرفة طبيعة العلاقات                

المؤشـرات  ( الارتباطية البسيطة والمركبة ما بين المتغيرات المعنيـة بالبحـث           

، عليه حاول الباحث استخراج معـاملات       ) هاري  الانثروبومترية ، دقة الاداء الم    

للارتباط البسيط ومنها   ) برسون  " ( الارتباط فيما بينها من خلال استعمال معادلة        

رض علاقـة   عدد ولتوضيح ذلك اكثر قام الباحث ب      تم الحصول على الارتباط المتع    

  :ا يأتيارتباط كل مهارة من المهارات المبحوثة مع المؤشرات الانثروبومترية وكم

دقة توجيه مهارة الارسال الساحق     (  الاحصائية لمعاملات ارتباط     الدلالة -:اولاً  

  بمؤشرات التقويم البدني) الى المناطق الصعبة 

   . )24(  وكما مبين في الجدول 
    )24( جدول 

رسال الساحق الى الا( علاقة دقة اداء مهارة الدلالة الاحصائية لمعاملات ارتباط يبين 

  البدنيالتقويم  بمؤشرات )ناطق الصعبةالم

 المتغيرات ت  Fقيمة 
  المبحوثة

 معامل
  الارتباط

   )ر( 

(   التعيين معامل
 نسبة ) 2ر

  المساهمة

  الاغتراب معامل
  

  2 ر – 1

 الثقة نسبة
 بمعامل
الجدوليةالمحسوبة  الارتباط

الدلالة الاحصائية 
  لمعامل الارتباط

 مѧѧѧѧѧѧع الارسѧѧѧѧѧѧال  1
   العلوي الطرف

معنوي عند مستوى     4.001  16.262  0.1101%  0.8899  0.208  0.456
) 0.000(دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ،  1( ودرجة حرية   
62 (   

 مѧѧѧѧѧѧع الارسѧѧѧѧѧѧال  2
   الطول

معنوي عند مستوى     4.001  19.611  0.129%  0.871  0.2401  0.490
) 0.000(دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 1( ودرجتي حريѧة    
 ،62 (   

 مѧѧѧѧѧѧع الارسѧѧѧѧѧѧال  3
   السفلي الطرف

معنوي عند مستوى     4.001  5.494  0.042%  0.958  0.081225  0.285
) 0.000( دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 1( ودرجتي حريѧة    
 ،62 (   

  مѧѧѧѧѧѧع الارسѧѧѧѧѧѧال  4
 الطѧѧѧرف طѧѧѧول( 

 ، العلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي
   )الطول

معنوي عند مستوى     3.150  12.054  0.1533%  0.8467  0.283  0.532
) 0.000( دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 2( ودرجتي حريѧة    
 ،61 (   
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ن معاملات الارتباط بين دقة مهارة الارسـال         يظهر ا  ) 24( من الجدول   

الساحق الى المناطق الصعبة لافراد عينة البحث ومؤشرات التقويم البدني قد بلغت            

وبين دقـة اداء مهـارة الارسـال          ) 0.285 ،   0.490 ،   0.456( على اتوالي   

   ) . 0.532( قد بلغت ) طول الطرف العلوي ، والطول ( ومتغيرات 

اسـتخدم  ودلالتهـا   لى مقدار هذه المعاملات الارتباطيـة       وبغية التعرف ع  

   -: ومنه استنتج الاتي Fالباحث الاختبار 

دالة معنوياً عند مـستوى دلالـة             ) 16.262( ان القيمة الفائية المحسوبة     

(  بين دقة مهارة الارسال        للعلاقةبالنسبة   ) 62 ،   1( ودرجتي حرية    ) 0.000( 

مع طول الطرف العلـوي ، امـا        ) لساحق للمناطق الصعبة    اختبار دقة الارسال ا   

قيمة الدرجة الفائية المحسوبة للعلاقة ما بين دقة مهارة الارسال مع الطـول فقـد               

ودرجتي حرية   ) 0.000( وهي دالة معنوياً عند مستوى دلالة        ) 19.611( بلغت  

ء مهـارة   في حين بلغت الدرجة الفائية المحسوبة مـا بـين دقـة ادا             ) 62 ،   1( 

عنـد مـستوى دلالـة          ) 5.494( الارسال الساحق مع الطرف السفلي ما مقداره  

وهي دالة معنوياً ، واخيراً فـأن القيمـة          ) 62 ،   1( ودرجتي حرية    ) 0.000( 

طـول الطـرف العلـوي ،       ( الفائية ما بين دقة اداء مهارة الارسال الساحق مع          

) 0.000( معنوياً عند مستوى دلالـة       دالةوهي    )12.054( قد بلغت   ) والطول  

ويؤكد معنوية الدلالة ان القيمـة للدرجـة الفائيـة          ،   ) 61 ،   2( ودرجتي حرية   

المحسوبة للعلاقة ما بين دقة مهارة الارسال والمتغيرات الاخرى هي اكبـر مـن              

  .  )3.150( و  ) 4.001( الجدولية والبالغة 

د لمحسوبة انفاً ، او معرفة قدرة اح     ولبيان مدى الثقة في معاملات الارتباط ا      

تـراب ،   لاخرى ، استخدم الباحث معامـل الاغ      المتغيرات في التنبؤ بالمتغيرات ا    

وهو يعبر عـن النـسبة      ...  على دليل التنبؤ بمعامل الارتباط المحسوب        للحصول

  : المئوية للثقة في معامل الارتباط المحسوب من خلال المعادلة الاتية 

   2 ر– 1    - 1=  بمعامل الارتباط المحسوب دليل التنبؤ
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وقد أسفرت نتائج استخدام هذه المعادلة عن نسبة عالية مـن الثقـة بهـذه               

دقة ( بالنسبة لعلاقة اداء العينة لمهارة الارسال       % ) 0.110( المعاملات اذ بلغت    

وطول الطـرف العلـوي المعبـر عـن المؤشـرات           ) الارسال لمناطق محددة    

لعلاقة دقة اداء مهارة الارسال مع الطول        % ) 0.129( مترية ، ونسبة    بووالانثر

ما بين دقـة    ) % 0.042( ، في حين بلغت قيمة التنبؤ بمعامل الارتباط ما مقداره           

  . مهارة الارسال وطول الطرف السفلي 

طـول  ( وأخيرا فقد بلغت قيمة المعامل ما بين دقة اداء مهارة الارسال مع          

  .  )% 0.1533( ما مقداره )  والطول الطرف العلوي ،

  

  

  :  البدني التقويم التنبؤ بدقة أداء مهارة الإرسال بدلالة مؤشرات  -:ثانياً 

لا بد للباحث ان ينـتهج أسـلوبا         الوصول إلى نتائج تنبؤية ، كان        لغرض

وبما إن اغلب المراجع الإحصائية تتفق على ان شكل العلاقـة           .. إحصائيا معيناً   

، وان للانحدار غاية مهمـة ، الا وهـي          ) الانحدار  ( غيرات يطلق عليه    بين المت 

لهـذا نجـد ان     ... التنبؤ حول متغير ما عندما تكون هناك قيم لمتغيرات أخـرى            

والجدول التـالي   ) البسيطة والمتعددة   ( الباحث استعان بمعادلات الانحدار الخطية      

لاقـة مـا بـين المتغيـرات        لعيوضح القيم الخاصة بمعادلات الانحدار المعنية با      

  المبحوثة 
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     )25( جدول 

     مع الساحق معادلات الانحدار لمهارة الارسال يمة الخاصة بمعاملات القيبين 

   ) البدنيالتقويممؤشرات ( 

رقم   المعاملات

العلاقة

  المتغيرات المبحوثة

قيمة المعامل   مل طبيعة المعا

معامل 

  الارتباط

طبيعة 

  الارتباط

نسبة 

المساهمة 

  الارسال مع طول الطرف العلوي  1  بسيط  0.456  13.790 -  )أ(الثابت 

  -  -  6.335   )1ب( 

21%   

  

  الارسال مع الطول   2  بسيط  0.490  54.946 -  )أ(الثابت 

  -  -  3.743   )1ب( 

24%   

  17.061  )أ(الثابت 
  

  الارسال مع طول الطرف السفلي   3  بسيط  0.285

  -  -  5.759   )1ب( 

8%   

  متعدد  0.532  58.631 -  )أ(الثابت 

  -  -  3.561   )1ب( 

طـول الطـرف    ( الارسال مـع      4

   ) العلوي ، الطول 

  -  -  2.593   )2ب( 

28%   

  

أقيام معاملات معادلة الانحدار المعنية بعلاقة دقة مهارة         ) 25(  يبين الجدول   

العلوي ، الطول ، طـول الطـرف        طول الطرف   ( كل من    الساحق مع  الإرسال

طـول  ( على حده ، كذلك علاقة دقة اداء مهارة الارسال الساحق مـع             ) السفلي  

مشتركة اذ منها تمكن الباحث ان يستنبط ويعتمد الثوابت         ) الطرف العلوي والطول    

المشار اليها في بناء معادلات مقدار دقة الارسال الساحق ولا سيما مع المتغيرات             

طـول الطـرف    (  بلغت نسبة مساهمة     أذمة الفعلية في ذلك الاداء ،       ذات المساه 

في دقة اداء مهارة الارسال الساحق ما       ) العلوي ، الطول ، طول الطرف السفلي        

على التوالي ، وهي علاقات ارتباط بـسيطة ،         % ) 8،  % 24،  % 21( مقداره  

اداء مهـارة   في دقة   ) طول الطرف العلوي ، الطول      ( بينما كانت نسبة مساهمة     

، وبناءاً على ما جاء اعلاه وضع الباحـث         % ) 28( الارسال الساحق ما مقداره     

  : وعلى وفق الاتي ) التنبؤية ( المعادلات التقديرية 
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معادلة مساهمة طول الطرف العلوي في دقة توجيـه الارسـال الـساحق              •

  لمناطق صعبة 

  لويقيمة طول الطرف الع × 6.335 ) + 13.790 -        = ( 

ويعرض الباحث معادلة استخراج الوسط الحسابي لمهارة الارسال الساحق بدلالة          

قيمة طول الطرف العلوي للتاكد من صحة المعادلة وبعد ذلك يعرض مثال لاحـد              

  اللاعبين لزيادة التوضيح

  50.28 = 10.1136 × 6.335 ) + 13.790 -= ( الارسال الساحق 

 العلوي للاعب باسم حسن غازي في دقـة         معادلة مساهمة طول الطرف   ) 1(مثال  

  توجيه الارسال الساحق لمناطق صعبة 

 ) =                - 13.790 ) + ( 6.335 × 10.985 = 55.799   

  ) دقة توجيه الارسال الساحق لمناطق صعبة ( معادلة مساهمة الطول في *  

  قيمة معامل الطول × 3.743 ) + 54.946 -       = ( 

حث معادلة استخراج الوسط الحسابي لدقـة اداء مهـارة الارسـال            ويعرض البا 

الساحق بدلالة قيمة معامل الطول للتاكد من صحة المعادلة وبعد ذلك يعرض مثال             

  . لاحد اللاعبين لزيادة التوضيح 

  50.294 = 28.1167 × 3.743 ) + 54.946 -= ( الارسال الساحق 

توجيـه  قة  عب باسم حسن غازي في د     معادلة مساهمة الطول الكلي للا    ) 2(مثال  

  بة الارسال الساحق مناطق صع

                ) = - 54.946 + ( 3.743 × 29.07 = 53.860   

  

دقة توجيه الارسـال الـساحق      ( معادلة مساهمة طول الطرف السفلي في        •

  ) لمناطق صعبة 

  . قيمة معامل طول الطرف السفلي  × 5.759 + 17.061      = 

احث معادلة استخراج الوسط الحسابي لدقـة اداء مهـارة الارسـال            ويعرض الب 

 صحة المعادلـة وبعـد ذلـك        الساحق بدلالة قيمة طول الطرف السفلي للتاكد من       

   لاحد اللاعبين لزيادة التوضيح يعرض مثالاً
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  50.28 = 5.7682 × 5.759 + 17.061= الارسال الساحق 

للاعب باسم حسن غازي في دقـة       معادلة مساهمة طول الطرف السفلي      ) 3(مثال  

  . توجيه الارسال الساحق لمناطق صعبة 

 =                17.061 + 5.759 × 6.292 = 53.296  

  

دقة توجيه  ( في  ) طول الطرف العلوي ، الطول      ( معادلة مساهمة كل من      •

 ) الارسال الساحق لمناطق صعبة 

قيمة  × 2.593+ لويقيمة طول الطرف الع    × 3.561 ) + 58.631 -      = (

  الطول

ويعرض الباحث معادلة استخراج الوسط الحسابي لدقـة اداء مهـارة الارسـال             

للتأكد مـن صـحة     ) طول الطرف العلوي ، الطول      ( الساحق بدلالة قيمة كل من      

  المعادلة وبعد ذلك بعرض مثال لاحد اللاعبين لزيادة التوضيح 

 × 2.593 + 10.1136 × 3.561 ) + 58.631 -= ( الارســـال الـــساحق 

28.1167 = 50.29   

للاعب باسـم حـسن     ) الطول+ طول الطرف العلوي    (معادلة مساهمة   : )4(مثال  

  .  في دقة اداء مهارة الارسال الساحق نحو مناطق صعبة غازي

 ) =- 58.631 ) + ( 3.561 × 10.985 + ( 2.593 × 29.07 = 55.865   

  

  

) مهارة الضرب الساحق العـالي      ( ت ارتباط   الدلالة الاحصائية لمعاملا  ) 1(ثانياً  

  :  البدني التقويمبمؤشرات 

وما ) الضرب الساحق   ( لغرض معرفة مقدار العلاقة بين اداء افراد العينة لمهارة          

  :الاتي ) 26( تتمتع به من مؤشرات التقدير البدني ، نلاحظ ما جاء به الجدول 
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    )26( جدول 

 ، 2 ، 4(مركز الدقة الضرب الساحق من ( قة مهارة  لعلاالإحصائيةيبين الدلالة 

   البدنيالتقويم بمؤشرات   )A  ، B( المنطقتين نحو ) 6 ، 1

المتغيرات   ت

  المبحوثة

معاملات 

الارتباط 

  )ر(

معامل التعيين 

نسبة  ) 2ر( 

  مساهمة

معامل 

 ترابالاغ

  

  2 ر– 1

نسبة 

الثقة 

بمعامل 

  الارتباط

 Fقيمة 

المحسوبة

  امل الارتباطدلالة مع

الضرب الـساحق     1

  الطولمع 

معنوي عنـد مـستوى       8.187  0.0604  0.9396  0.117  0.342

ــة  ) 0.000(دلالـــ

 ،  1( ودرجتي حريـة    

62(   

  

من الجدول السابق ، يظهر ان معاملات الارتباط بين الـضرب الـساحق             

  . معنويووهو ارتباط دال  ) 0.342 ( قد بلغلافراد عينة البحث مع الطول 

غية التعرف على مقدار ودلالة هذه المعاملات الارتباطية استخدم الباحث          وب

  : ومنها استنتج الاتي  ) F( قيمة 

        دالة معنويـاً عنـد مـستوى دلالـة        ) 8.187( ان القيمة الفائية المحسوبة     

بالنسبة للعلاقة ما بين مهـارة الـضرب         ) 62 ،   1( ودرجتي حرية    ) 0.000( 

 كانت قيمة الدرجة الفائية المحسوبة اكبـر مـن الجدوليـة            أذالساحق والطول ،    

   ) . 4.001( والبالغة 

  

  

  :  البدني التقويمالتنبؤ بدقة مهارة الضرب الساحق بدلالة مؤشرات ) 2(

الضرب الـساحق ومؤشـرات     مهارة  بغية التعرف على مدى العلاقة بين       

 ، ونعنـي هنـا الانحـدار ،         اً متقدم اً إحصائي اً استخدم الباحث أسلوب   البدنيالتقدير  

  : دلات خطية نستعرض ما جاء به الجدول الأتي اوللحصول على مع
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    )27(  جدول 

   الطولمع ومهارة الضرب الساحق بمعامل انحدار الخاصة ةالقيميبين 

رقم   المعاملات

العلاقة

  المتغيرات المبحوثة

 قيمة المعامل  لمعاملطبيعة ا

معامل 

 الارتباط

طبيعة 

  الارتباط

نسبة المساهمة 

الضرب الساحق مع     1  بسيط  0.342  37.117 -  )أ(الثابت 

  -  -  3.086   )1ب(   طولال

12%   

  

يبين الجدول أعلاه أقيام معاملات معادلة الانحدار المعنية بعلاقة دقـة أداء            

مهارة الضرب الساحق العالي مع مؤشرات التقويم البدني المتمثلة بعامل الطـول            

، وهـو ارتبـاط معنـوي دال ،          ) 0.342( لغ معامل الارتباط ما مقداره      حيث ب 

في دقة أداء مهـارة      % ) 12( وحصل عامل الطول على نسبة مساهمة مقدارها        

  . الضرب الساحق العالي وهي نسبة جيدة 

 المشار أليها فيه    المعادلةمن الجدول أعلاه يمكن للباحث أن يستنبط ويعتمد         

في دقة أداء مهارة الضرب الساحق لأفـراد عينـة          ) الطول( حيث تكون مساهمة    

  : البحث حسب الأتي 

 ) 37.117 -= ( دقة أداء مهارة الضرب الـساحق       معادلة مساهمة الطول في     * 

  قيمة عامل الطول  × 3.086+ 

 ويعرض الباحث معادلة استخراج الوسـط الحـسابي لدقـة اداء مهـارة             

عاملة الطول للتأكد من صحة المعادلة كـذلك        الضرب الساحق العالي بدلالة قيمة م     

  . لاحد اللاعبين لزيادة التوضيح اً يعرض نموذج

   . 49.651 = 28.1167 × 3.086 ) + 37.117 -= ( الضرب الساحق 

معادلة مساهمة الطول للاعب باسم حسن غـازي فـي دقـة اداء مهـارة       : مثال  

  52.593 = 29.07 × 3.086 ) + 37.117 -= ( الضرب الساحق العالي 
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 الدلالة الإحصائية لمعاملات ارتباط مهارة حائط الصد الهجومي بمؤشرات    : ثالثاً  

   البدني التقويم

) حائط الصد الهجومي    ( لغرض معرفة مقدار العلاقة بين اداء افراد العينة لمهارة          

  :الاتي ) 28( وما تتمتع به من مؤشرات التقدير البدني نلاحظ ما جاء به الجدول 

  )28( جدول 

 بمؤشرات  الدلالة الاحصائية لمعاملات ارتباط مهارة حائط الصد الهجومييبين

   البدنيالتقويم
 المتغيرات ت

  المبحوثة
 معامل
  الارتباط

   )ر( 

    التعيين معامل
 نسبة ) 2ر( 

  المساهمة

 معامل
  ترابالاغ

  
  2 ر – 1

 نسبة
 الثقة
 بمعامل
  الارتباط

 F قيمة
  المحسوبة

  الارتباط املمع دلالة

حائط الصد  1
 مع الطول 

معنѧѧѧوي عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  10.011  0.0721  0.9279  0.139  0.373
)0.000(دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ،1( ودرجѧѧѧѧѧة حريѧѧѧѧѧة 
62 (   

  

من الجدول السابق يظهر أن معاملات الارتباط بين مهارة حائط الصد 

  . ) 0.373 ( قد بلغالهجومي لأفراد عينة البحث مع الطول 

 مقدار دلالة هذه المعاملات الارتباطية استخدم الباحث وبغية التعرف على

   -:ومنه استنتج الأتي  ) F( قيمة 

دالة معنوياً عند مستوى دلالة       ) 10.011( ان القيمة الفائية المحسوبة 

بالنسبة للعلاقة ما بين مهارة حائط الصد  ) 62 ، 1( ودرجتي حرية  ) 0.000( 

 المعنوية ان القيمة الفائية المحسوبة للمتغيرات حالةالهجومي والطول ، ويؤكد 

  .  ) 4.001( أعلاه اكبر من الجدولية البالغة 
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التنبؤية بدقة أداء مهارة حائط الصد الهجومي بدلالة مؤشرات التقدير ) 2(

  : البدني

 ما بين دقة أداء مهارة حائط الصد الهجومي العلاقة بغية التعرف على مدى 

م البدني استخدم الباحث أسلوب الانحدار وللحصول على معادلات ومؤشرات التقوي

  : خطية نستعرض ما جاء به الجدول الأتي 

    )29( جدول 

   انحدار دقة مهارة حائط الصد الهجومي الى الطول عامل الخاصة بمةالقيميبين 

رقم   المعاملات

العلاقة

  المتغيرات المبحوثة

 قيمة المعامل  طبيعة المعامل

معامل 

  الارتباط

طبيعة 

  الارتباط

 نسبة

  المساهمة 

  حائط الصد مع الطول   1  بسيط  0.373  43.966 -  )أ(الثابت 

  -  -  3.359   )1ب( 

13%   

  

يها من الجدول أعلاه يمكن للباحث أن يستنبط ويعتمد المعاملات المشار أل

ي لأفراد  الطول في دقة أداء مهارة حائط الصد الهجومفيه ، حيث تكون مساهمة

  : عينة البحث وحسب الأتي 

قيمة  × 3.359 ) + 43.966 - = ( دقة أداء مهارة حائط الصد الهجومي * 

  . الطول 

ويعرف الباحث معادلة استخراج الوسط الحسابي لدقة اداء مهارة حائط الصد 

 لاحد اًالهجومي بدلالة قيمة معامل الطول ولزيادة التوضيح اكثر يعرض نموذج

  بعد ذلك اللاعبين 

  50.477 = 28.1167 × 3.359 ) + 43.966 -=( حائط الصد الهجومي 

  : مثال 

 باسم حسن غازي في دقة مهارة حائط الصد معادلة نسبة مساهمة الطول للاعب

   53.68013=   29.07×  3.359 ) + 43.966 -=( الهجومي 

  . حقق جميع اهداف البحث وفرضيته وبهذا يكون الباحث قد
  
 


